
ACS (Akutes Koronarsyndrom)

[A1] Hören Sie das Audio und ergänzen Sie die fehlenden Begriffe.

Ich berichte über einen 62-jährigen Patienten, der sich bei uns vorstellte, wegen ____________1 90 
Minuten ____________2 Thorakalgien mit Ausstrahlungen in Unterkiefer und den linken Arm. 
Schmerzintensität sei 9 von 10, die Schmerzen ____________3 in Ruhe ____________4

und seien begleitet von kaltem Schweiß. Nausea ohne Vomitus und Todesangst. 
Zudem berichtet der Patient über ein ____________5 sechs Monaten bei Belastung 
____________6 retrosternales Druckgefühl mit Schmerzintensität 3 von 10. Und 
diese Schmerzen seien nach zwei bis drei Minuten in Ruhe abgeklungen. Seit 
einer Woche habe der Patient eine Zunahme dieser Episoden bemerkt und sie würden bei 
geringerer Belastung auftreten und hätten eine größere Schmerzintensität.

[A2] Konjunktiv-I, Konjunktiv-II, Indikativ: Kreuzen Sie an.

A = Konjunktiv-I, B = Konjunktiv-II, C = Indikativ

[A3] Temporalpräpositionen:  Ordnen Sie zu.

unter, seit, vor, für, zu, an, seit

1. Der Patient habe  ____________ 46 Jahre geraucht.
2. Er habe  ____________ 8 Jahren aufgehört Zigaretten zu rauchen.
3. Er trinke  ____________ seinem MI vor 5 J.  ____________ der Woche keinen Alkohol mehr.
4. ____________ der Patient Sport treibt, geht es ihm besser.
5. Aber ____________ Wochenende trinke der Patient regelmäßig 2-3 Liter Bier.
6. Und ____________ Frühstück trinke der Patient bis zu 4 Tassen Kaffee.

A B C

1. Schmerzintensität sei 9 von 10. ☐ ☐ ☐
2. Die Schmerzen seien in Ruhe aufgetreten. ☐ ☐ ☐
3. Zudem berichtet der Patient über ein Druckgefühl. ☐ ☐ ☐
4. Der Patient habe eine Zunahme bemerkt. ☐ ☐ ☐
5. Sie würden bei geringerer Belastung auftreten. ☐ ☐ ☐
6. Sie hätten eine größere Schmerzintensität. ☐ ☐ ☐
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[A4] Verdachts- und Differentialdiagnosen: Ordnen Sie zu (achten Sie auf 
die passende Form).

sprechen (für/gegen), typisch sein (für/bei), ausgehen (von), sich handeln (um), ein Hinweis 
sein (auf), hindeuten (auf)

1. Aufgrund der Symptome ____________  ich von akutem Koronarsyndrom aus.
2. Alle Symptome  ____________  auf diese Diagnose hin.
3. Die Ausstrahlung der Schmerzen  ____________  für eine kardiologische Ursache.
4. Es könnte sich auch um eine gastroenterologische Erkrankung  ____________ .
5. Häufiges Sodbrennen kann ein ____________  auf Refluxkrankheit sein.
6. Brustschmerzen bei Belastung sind  ____________  für/bei Herzerkrankungen.

[A5] Passiv mit Modalverb: Bilden Sie die Partizip-II-Formen und ordnen 
Sie zu.

besprechen, durchführen, beseitigen, aufklären, einsetzen, bestimmen

1. Der Patient muss über das weitere Vorgehen ____________  werden.
2. Es muss sofort ein EKG ____________  werden.
3. Auch die Laborparameter müssen so schnell wie möglich ____________  werden.
4. Verschiedene Medikamentengruppen können zur Therapie ____________  werden.
5. Falls ein Thrombus vorliegt, muss dieser ____________  werden.
6. Mit dem Patienten sollten eventuell weitere Lebensstiländerungen ____________  werden.

[A6] Fachbegriffe: Schreiben Sie die umgangssprachlichen Begriffe. 

01. Embolus            
02. Kardiomyopathie           
03. Arteria femoralis           
04. Palpitation (Palpitationen)          
05. Claudicatio            
06. Perikard           
07. Aorta             
08. Thrombose            
09. Stenose            
10. Myokarditis            
11. Schock (vaskulär)           
12. Endokard          
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[AX] Mündliche Präsentation: Präsentieren Sie die Informationen, nutzen 
Sie Wortschatz/Grammatik aus den Übungen.

[A1] Patientenvorstellung
Pat. 62. J.
seit 90 min bestehend:  Thorakalgien + Irr. → Unterkief., li Arm | 9/10, i.R. aufgetreten
+ Kaltschweiß, Nausea Vomitus, Todesangst
seit 6 Mo:  b. Belastung: restrostern. Druck. | (3/10), abklingen i. R. (2-3 min)
seit 1 Wo: Zunahme (frequenz, SI) geringe Belastung

[A3] Temporalpräpositionen
für 46 Jahre geraucht, vor 8 Jahren aufgehört
seit MI kein Alk unter der Woche
am WE 2-3 L Bier
Zum Frühstück 4 T. Kaffee

[A4] Verdachts- und Differentialdiagnosen
ausgehen von (ACS)
hindeuten auf (Symptome > diese Diagnose)
sprechen für (Ausstrahlung > kardiologische Ursache)
sich handeln um (gastroenterologische Erkrankung
ein Hinweis sein auf (Sodbrennen > GERD)
typisch sein für/bei (Brustschmerzen > Herzerkrankungen) 

[A6] AAG: Passiv mit Modalverb
aufklären (weiteres Vorgehen)
durchführen (EKG)
bestimmen (Laborparameter)
einsetzen (Medikamentengruppen)
beseitigen (Thrombus)
besprechen (Lebensstiländerungen
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